ТЕСТ для родителей
«Доверяет ли мне мой ребёнок?»
Отвечайте на каждый вопрос, выбирая вариант, который ближе всего к реальности: «почти всегда», «иногда», «почти никогда».
1. Ребёнок охотно рассказывает мне о своём дне, даже если там были неудачи или что-то неприятное.
2. Если ребёнок расстроен или напуган, он чаще всего приходит именно ко мне.
3. Если ваш ребенок поступил неправильно, но осознал ошибку, поддержите ли вы его?
4. Ребёнок задаёт мне «неудобные» вопросы и не выглядит при этом напряжённым.
5. В разговоре ребёнок смотрит на меня, не старается побыстрее уйти, не отвечает односложно из вежливости.
6. Ребёнок делится секретами или личными переживаниями (про друзей, симпатии, обиды и т. п.).
7. Признает ли ребенок вашу точку зрения, если вы ему что-то объясняете? 
8. Есть ли у вашего ребенка время, когда он может поговорить с вами наедине?
9. Ребёнок инициирует совместное время: просит почитать, погулять, поиграть, просто посидеть рядом.
10. Ребёнок не прячет телефон, тетради, переписки, если знает, что я могу их увидеть; не выглядит при этом панически напуганным.
11. Если ребенку надо сделать какой-то выбор, обсуждает ли он это с вами?
12. Принимает ли ребенок установленные дома правила?
Как считать баллы
· «почти всегда» — 3 балла
· «иногда» — 1 балл
· «почти никогда» — 0 баллов











Результаты теста:
· 30–36 баллов: высокий уровень доверия. Отношения крепкие, ребёнок чувствует себя в безопасности рядом с вами.
· [bookmark: _GoBack]16–29 балла: доверие есть, но местами хрупкое. Есть зоны, где ребёнку трудно открываться — их можно бережно укреплять.
· 0–15 баллов: ребёнку сложно доверять. Это не приговор, но сигнал, что стоит уделить особое внимание диалогу.
