ТЕСТ для подростков
«Как к тебе относятся друзья»
[bookmark: _GoBack]Поставь галочки рядом с фразами, которые тебе подходят
1. Друзья слушают меня, когда я рассказываю что-то важное и не перебивают ради своих историй.
2. Если я расстроен, кто‑то из друзей сам спрашивает: «Что случилось?» или просто садится рядом.
3. Родители знают моих друзей.
4. Когда я не хочу участвовать в каком‑то деле, друзья не давят и не стыдят («ты скучный», «ты нас подводишь»).
5. Если мы ссоримся, мы можем спокойно всё обсудить и помириться, а не делать вид, что друг друга не существует.
6. Друзья замечают, когда мне плохо, даже если я стараюсь это скрыть.
7. В компании никто не шутит надо мной так, что мне становится обидно, и, если я говорю «хватит», шутки прекращаются.
8. Когда мне нужна помощь (с уроками, с переездом, просто выслушать), друзья хотя бы пытаются помочь или честно говорят, что сейчас не могут.
9. В разговорах и переписке я не чувствую, что со мной общаются «из вежливости» или чтобы что‑то получить.
10. Если кто-то в компании ко мне несправедлив или обижает, хотя бы один друг встаёт на мою сторону или предлагает уйти вместе.
Как посчитать результаты
7-10 галочек: В твоих дружеских отношениях много поддержки и уважения. Это крепкая основа, но даже в хороших компаниях бывают конфликты – это нормально.
4-6 галочки: Дружба есть, но местами она нестабильная: где-то тебя слышат, а где-то нет. Полезно замечать, с кем тебе спокойней, а с кем чаще бывает тяжело.
0-3 галочки: Похоже сейчас тебе не хватает безопасного круга, где тебя принимают. Это повод поискать людей, с которыми будет спокойнее (кружки, секции, сообщества по интересам), и обязательно поговорить с кем-то взрослым, кому ты доверяешь, либо со специалистом.

