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MNOSICHUTEJIbHASA 3AIIUCKA

[Iporpamma no Kypcy BHeypouHOU nestenbHocTu «[loaBmkHbie urpsl» 1-4 kiacc
pa3paboTaHa Ha OCHOBaHUHU:

— @epaepanbHOro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
denepanuny;

— mnpukaza Munnpocsenienus ot 31.05.2021 Ne 286 «OO0 yTBepKIeHUU
denepasbHOrO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOTO CTaHAApTa HAvyaldbHOTO OOIIETO
00pa3zoBaHUs»;

— npukaza MunnpocemeHus: ot 22.03.2021 Ne 115 «O6 yrBepxkaenuu [lopsaka
OpraHu3allMd W OCYILIECTBJIEHHS OOpa30BaTENbHON JEATENIBHOCTH 110 OCHOBHBIM
o01reo0pa3oBaTeIbHBIM TIPOrpaMMaM — 00pa30BaTEeNbHBIM MPOTpaMMaM HaYallbHOTO
0011ero, OCHOBHOTO OOIIET0 U CPEAHETO O0IIETO0 00pa30BAHUY;

— METOJUYECKUX PEKOMEHJAIUIl MO OpraHu3alli BHEYPOUHOU NEATEIbHOCTH B
pamkax peamuzaiuu oOHoBieHHBIX PI'OC HOO u OOO, HampaBieHHBIX MHCHMOM
Munnpocsemenuns ot 05.07.2022 Ne TB-1290/03;

— CII  2.43648-20 «CaHuTapHO-2MIUIEMUOJIOTHYECKHE  TpeOOBaHUS K
OpraHu3alysM BOCIUTAHUS U O0y4YEHUS, OTAbIXa U O3JOPOBJICHUS JI€TE€H U MOJOJECKI,
YTBEPKACHHBIX [TOCTAHOBJIEHUEM IJ1aBHOTO CaHUTapHOro Bpaya oT 28.09.2020 Ne 28;

— CanlluH 1.2.3685-21 «l'urueHuvyeckue HOPMATUBBI M TpeOOBaHHUS K
oOecrieueHnto OezonacHocTH U (WiM) O€3BPEIHOCTH ISl 4elloBeKa (PaKTOpOB Cpenbl
oOWTaHUs», YTBEPKIEHHBIX TIOCTAHOBJICHUEM TJIABHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya oOT
28.01.2021 Ne 2;

— paboueit nporpammbl Boctiutanuss BMAOY COILL Ne 45.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOU J1€ATEILHOCTU MO CIIOPTUBHO-030POBUTEILHOMY
HanpaBieHuo «lloJIBUKHBIE UTPBD» MOKET pacCMaTPUBATHCA KaK OJHA U3 CTyINEHEH K
dopMHUpOBaHHIO 370pOBOrO o0Opa3a KHM3HM M HEOTHEMJIEMOW 4YacTbhi0 BCETO
BOCIIUTATENbHO-00pa30BaTeIbHOTO Mpolecca B IKoJe. JlaHHas mporpamMma HampabiieHa
Ha GOPMUPOBAHHE, COXPAHEHUE U YKPEIUICHHS 3JJ0POBhSI MIIAJIIITNX TKOJTHHUKOB.

[TonBmxHast Urpa - OCMBICIEHHAS JEATENbHOCTh, HANpaBJICHHAs Ha JOCTUKEHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATENBHBIX 33]1a4 B ObICTpOMeEHstomuxcs ycnoBusx. [loasmxkHas urpa —
OIHO M3 BAXKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEIO BOCHUTAHMUS JAeTed. XapakTepHas ee
0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3/IEUCTBUSI HA OPTaHU3M U Ha BCE CTOPOHBI TMYHOCTH
peOeHka: B UIrpe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETCS (PU3UYECKOE, YMCTBEHHOE,
HPABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE U TPYAOBOE BOCIIUTAHHE.

AKTHUBHasI IBUraTeibHasl JIEATEIbHOCTh UTPOBOr0 XapakTepa U BBI3bIBAEMBIE €10
MOJIO)KUTETbHBIE AMOILIMKM YCHJIMBAIOT BcE (DU3MOJIOTUYECKUE MPOIECChl B OpPraHu3Me,
ylIy4dmaT paboTy BCeX OpraHoB M cHUCTEeM. BoO3HMKaioume B UIrpe HEOXKUIaHHbBIE
CUTyallU  NpPUYydYaloT JeTe  IenecooOpa3HO  HCIONb30BaTh  MPHOOPETEHHBIE
JBUTATENIbHbIE HABbIKU. B MOABMXKHBIX HUIpax co3faroTcsi Haubosiee OJaronpusiTHbC
YCIIOBUS JJI Pa3BUTHS (PU3MUECKUX KA4eCTB. Y BIICUYCHHBIC CIOKETOM UTPHI, JETH MOTYT
BBITIOJIHATh C MHTEPECOM M MPUTOM MHOTO Pa3 OJHU M T€ K€ JBIKEHHUS, HE 3aMeyast
YCTAJIOCTH.

Urpel momMoraioT peGeHKy paclIupsATh M yIayOJIATh CBOM TPEACTaBICHHUS 00
OKpY’)Karoliel  JeUCTBUTEIBHOCTH. BBIMOMHAS  pa3iuuHble  poyiM,  HU300pakas
pa3HoOOpa3Hbie JCHCTBUS, €T MPAKTHYECKH HUCIOJB3YIOT CBOM 3HAHUS O TOBAJIKax
’KUBOTHBIX, MTHIl, HACEKOMBIX, O SIBJICHHUSIX MPUPOJbI, O CPEIACTBAX MEPEIBHXKECHUS, O



COBPEMEHHOHM TeXHUKE. B mporecce urp co3garorcs BO3MOXHOCTH ISl Pa3BUTHUSL peUH,
yOpaXHeHUs1 B cuere W T.4. HapolaHble MOIBM)XHBIE WPl SBISIOTCS TPaJAULUOHHBIM
CPEJICTBOM NeAaroruku. MIcnokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkalics 00pas3 KU3HU JIIOAEH, UX
ObIT, TPy, HAI[MOHAJIbHBIE YCTOHW, MPEICTABIECHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE,;
KeJlaHue o01anaTh CHJION, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTou
JBIKECHUI; TMPOSIBIATH CMEKAIKY, BBIIECPKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HAaXOIYUBOCTb,
BOJIIO U cTpemiieHHe K modene. OcoOEHHOCTh MOABUKHBIX UTP — UX COPEBHOBATEIIbHBIM,
TBOPYECKHUM, KOJUIEKTUBHBIN XapaKkTep. B HapOHBIX UTpax MHOTO FOMOpA, IIYTOK, 3a70pPa;
NBUKEHUST TOYHBI U OOpPa3HBI, YacTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOKUJAHHBIMH BeCEIbIMU
MOMEHTAMHM 3aMAaHYMBBIMU U JIIOOMMBIMU MJIAAIIMMU I[IKOJbHUKAMHM CUMTAJIKAMH,
xepeObEBkamu, mnoremkamMu. OHHM COXPaHAIOT CBOKO XY/JOKECTBEHHYIO IIPENECTbh,
ACTETUYECKOE 3HAUCHHE U COCTABJISIIOT IIEHHEUIIINI HEMOBTOPUMBINA UTPOBOM (POJIBKIIOP.

OBLIASA XAPAKTEPUCTHUKA KYPCA BHEYPOUHOU
AEATEJIBHOCTHU «I1OABUKHBIE UI'PbI»

[Iporpamma  «IlomBuHBIE  WIPED) HMEET  CHOPTUBHO-O3J0POBUTEIBHYIO
HaIlPaBJIEHHOCTb.

JlaHHasg mporpamma CIyXKUT JUIsi OpPraHW3aldd BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH
MJIAAIINX IIKOJbHUKOB.

[ToaBmxHAS UTPa — €CTECTBEHHBIN CITyTHHUK KH3HU peO&HKA, HCTOYHUK PAJIOCTHBIX
MO, 00J1aJaf0MMI BEIUKON BOCIIUTATSIBHON CHIIOMN.

[TogBuKHBIE UTPHI ABISIIOTCS OOHUM M3 TPAAUIMOHHBIX CPEJICTB IMENaroruku. B
urpax spKo OTpaykaercs o0pa3 >KU3HM JIOAEH, UX OBIT, TPy, MPEACTABIECHUE O YECTH,
CMEJIOCTH, MYXKECTBE, KeJaHue o0JalaTh CHIIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHUBOCTHIO,
OBICTPOTONM M KpacoToW JBIKEHHH. [IposiBASTH CMEKanKy, BBIACPKKY, TBOPYECKYIO
BBIIYMKY, HAXOJA4YHUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIIEHUE K MOoOee.

IlogBrKHBIE WIPBHl  ABJISAIOTCS YacTbIO IATPUOTUYECKOrO, ICTETUYECKOIO U
($bU3UYECKOTro BOCTIUTaHUs JIeTel. Y HUX POpMUPYIOTCS yCTOWUYMBOE, 3aUHTEPECOBAHHOE,
YB@OKUTEIBHOE OTHOILIECHHE K KYyJIbTYpE POJHOM CTpaHbl, CO3JAIOTCS 3MOLMOHAIBHO
MOJIOKUTETIbHAS OCHOBA JUIsl pPa3BUTHS MaTPUOTHYECKUX YYBCTB: JII0OBM K Ponune, eé
KYJIbTYype U HacJIeIuI0. DTO OJIUH U3 IJIaBHBIX U OCHOBOIIOJIAralOIIUX (PAKTOPOB AETCKOTO
¢usnyeckoro pasputus. [lonBHXKHBIE WIPHI CHOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHIO
JIBUTATENIbHOM KOOpAMHAIIMHM, MBIIIEYHOM aKTMBHOCTH, (PM3MUECKOrO0 paBHOBECHUs, a
TaK)K€ Pa3BUTHIO CHWJIBI, MOJIBH)KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTMBHOCTH U OBICTPOTHI PEaKIIUU.
bonee TOro, Bce MOABMKHBIE WIPhl MMEIOT 3aHMMATENbHBIM XapakTep, TEM CaMbIM
HAcTpauBasi peOEHKA HAa TTO3UTUBHOE BOCIIPHUATHE MUPA, HA TIOJYyUYEHUE TOJIOKUTEITBHBIX
SMOIIUMN.

ITo coneprxannio BCe MOABUKHBIE UTPBI KJIACCUYECKH JTaKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHbI
U JOCTYIIHBI JACTIM.

Urpsl npeaiecTByOT TpyAOBOM edaTeabHOCTH peOEHka. OH HaAYMHAET UrpaTh J0
TOT0, KaK HayYUThCS BBIMTOIHATH XOTS OBl POCTEUIINE TPYAOBbIE MPOLIECCHI.

[IpaBunbHO OpraHU30BaHHbBIE MTOABUKHBIE UTPHI TIOJKHBI OKa3bIBATh 0J1arOTBOPHOE
BIIMSHUE HAa POCT, Pa3BUTUE M YKPEIUICHHE KOCTHO-CBA30YHOIO ammnapara, MbIIIEYHON
CHCTEMBI, Ha (OPMHpPOBAHHE MPABMIBHON OcaHkH jaereil. braromapst stomy Oosblnoe
3HaUE€HUWE TNPUOOPETAIOT TMOJABIXKHBIE WIPhl, BOBJEKAIOIIME B Pa3HOOOpPA3HYIO,
NPEUMYIIECTBEHHO TUHAMHYECKYI0, Pa0OTy pa3INnYHbIC KPYITHbIE U MEJIKHE MBIIIIIBI TEJA.



[ToaBM>KHBIE UTPBI SBISIOTCS JIYYIIUM CPEACTBOM AaKTHUBHOTO OTJbIXa IOCIE
HANPsDKEHHOM yMCTBEHHOM paboThl. MrpoBasi JesiTENbHOCTh Pa3BUBACT M YKPEIUISET
OCHOBHBIE I'PYIIIBI MBIIIIL K TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYUILIEHUIO 3/I0pPOBbA. J|BHKEHNU,
BXOJIAIIIME B TIOJBIXKHBIE HUTPBI, TI0O CBOEMY COJEp>KaHUI0O M (opMe OuYeHb MPOCTHI,
€CTECTBEHHBI, IOHATHBI U IOCTYITHbBI BOCIIPUATHUIO U BBITIOJHEHUIO.

B urpax 3anumaromuecs ynpaxHsoTcs B X0/1b0e, MPbIKKAX, METAHUU U HE3aMETHO
JUTsL caMUX ceOsl OBJIaIeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JABUKCHHI.

VYaydmaercs oOmas KOOpJAWHALMS —JIBIXKCHHM, pa3BUBAETCd CIOCOOHOCTH
I[EJICHANPABICHHO BJIAJIETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBHUHU C 33/1aueii U MpaBUJIaAMHU UTPHI.

[IprnoOpeTE€HHbII ABUraTEIbHBIN ONBIT U XOpoIas 001mas pusndeckas HoAroToBKa
CO3aI0T HEOOXOAMMBIE MPEATIOCHUTKH JIJIs TOCEAYIONEH CIOPTUBHOM 1eATeTbHOCTH.

[leHHOCTh MOABMXKHBIX UTP B TOM, UTO IPUOOPETEHHBIE YMEHNU S, KAUECTBA, HABBIKH
HOBTOPSIOTCA U COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOUINXCS YCIOBUSIX.

Copepxanue urp odoramiaer npeIcTaBleHue U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTebHOCTD,
MBIIIJIEHHUE U BHUMAaHKE, PA3BUBAET MaMsITh, COOOPa3UTENbHOCTh U BOOOPaKEHHUE.

UrpoBasi AesTeNbHOCTh BCErZla CBs3aHA C pEIICHHWEM OINpeAeNIEHHbIX 3ajiad,
BBITIOJITHEHUEM OTPEETIEHHBIX 00513aHHOCTEH, TPEOIOICHUEM PAa3HOTO POJia TPYIHOCTEH
u nperstctBuil. [lpeomonenne npensTCTBUNA YKPEIUISET CUJTy BOJH, BOCIHUTHIBAET
BBIIEPKKY, PEIIUTEIbHOCTh, HACTOMYUBOCT B JOCTHXKEHUU 11€JIU, BEPY B CBOU CHJIBI.

[{EJIN U3YYEHNM S KYPCA BHEYPOUYHOM JIESITEJIbBHOCTU "IojBixKHbIe
urpsr"

Hear mnporpammel- Co3nanue HauOosee OJIArONPUSATHBIX YCIOBUN IS
dbopMupoBaHUs y MIaAIIMX MIKOJbHUKOB OTHOIICHHS K 3JOPOBOMY 00pa3y >KU3HHU KaK K
OJIHOMY W3 I'JIaBHBIX IIyTEW B IOCTHKEHUHU yCIIEXa.

Ilenn w 3amaum nporpaMMbl BHEYPOYHOM [JEATEIBHOCTH 10 CIOPTHUBHO-
03JI0pPOBUTEIILHOMY HanpaBiieHUIO «I[0IBHKHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT LIEJSIM U 3a]1a4aM
OCHOBHOU 00pa3oBaTesbHON IporpaMmel, peaiusyemoit B BMAOY COIL Ne 45.

Henbo peanm3anmu OCHOBHON 00pa3oBaTelNbHOW MpOrpaMMbl HayajabHOTO
o0miero oOpa3oBaHUsl SBISETCS OOECHEUYEHHE IUIAHUPYEMBIX PpEe3yJlbTaTOB IO
JOCTM)KEHUIO BBIIYCKHUKOM HauyalbHOM 00I1€00pa30BaTeIbHON IIKOJBI  LEJIEBBIX
YCTAHOBOK, 3HAHUH, YMEHHI, HABBIKOB M KOMIIETCHIINM, ONPEIEIAEMBbIX JTUYHOCTHBIMH,
CEeMEMHBIMH, OOIIECTBEHHBIMHU, TOCYJaPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSIMU U BO3MOKHOCTSMU
pebEHKa MIIaIIero IMIKOJIBHOTO BO3pPAacTa, WHAMBUAYAIbHBIMU OCOOEHHOCTSMM €ro
Pa3BUTHUA U COCTOSIHUSA 310POBBSI.

B cootercTBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHn Ha4aJIbHOTO 00111eT0 00pa30BaHUS PEIIAOTCS
CIEAYIOIINE 3a/1a4H:

() CTaHOBJIEHWE OCHOB TPaXJAHCKOM HWIAEHTUYHOCTH M MHPOBO33PEHUS
00y4JaroIuxcs;

@ dopmMHpOBaHHE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHU3allid CBOEH
JESATENbHOCTU: IPUHUMATh, COXPAHATH 1IeJIM U CIIeIOBaTh UM B Y4eOHOH eATeIbHOCTH,
IUIAHUPOBATh  CBOKO  JEATEIIBHOCTH, OCYLIECTBJIATH €€ KOHTPOJb M  OLEHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C TIEIarOrOM M CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM IPOIIECCE;

()  AyXOBHO-HPaBCTBEHHOE  pa3BUTHE M  BOCHHUTAHHME  OOyYarouuxcs,
MPEyCMaTPUBAIOIIEE MNPUHATHE WMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HallMOHAJIbHBIX LIEHHOCTEW;



@ ykperieHue GU3NYECKOro U TYXOBHOTO 3/I0POBbS 00yYarOIINXCS.

MECTO KYPCA BHEYPOUHOU JESATEJIbBHOCTU "Tlonsmxuele urps" B
OBPA3OBATEJIBHOM ITPOTPAMME

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOU JI€ATENBHOCTH MO CIIOPTUBHO-030POBUTEIEHOMY
HanpaBieHuio «lloABMKHBIE WIpPBD» COCTaBI€HA B COOTBETCTBUHM C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTAMHU O0Y4YaroIIMXCsl U pacCuMTaHa Ha IpoBeaeHue 1 yaca B Henenmo: 1 kiace
— 33 yaca B roj, 2-4 knaccel - 34 yaca B ron. Ha peanmsanmio Kypca BHEYpOYHOU
NeSITEeIbHOCTU OTBOJIUTCS 1 yac B Heelnto, mporpaMma paccuurada Ha 135 yacoB. Cpok
pean3aiy nporpammel: 4 roga

MartepuajibHO — TeXHHMYecKoe o0ecrevyeHHe NMPOrpaMMbl: MSYH, CKAKAJKH,
o0pyuH, TMMHACTHYECKHE NaJIKH, KEIJIM, PAKeTKH, KaHaT, THMHACTHYECKHE CKaMEHKH,
CTEHKH, MaTBhl.

Mertoanyeckoe ofecriedeHue MPOrpaMMbl: UTPhI, ScTaQeThl, BECENble CTapThI,
paccka3, Oecena, CUMTAIKH, 3arajkd, CTUXH, KPOCCBOPJIbI, IKCKYPCHU, IHOCIOBHUIIBI,
MOTOBOPKH, BCTPEUH CO CHEUAINCTAMU, HAPOJHbIE TPUMETHI, peOYCHI.

IIpuémbl 1 MeTOABI

[Tpu peanu3zanuy porpaMMbl UCHOJIB3YIOTCS Pa3IUUHbIe METO (bl 00yUEHUS:

J CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHUE HOBOTO MaTepHaa;

J HArJAOHBIC: TI0KAa3 HOBBIX UIp, JIEMOHCTpAalMs HWIUTIOCTPATHBHOTO
Marepuania;

J HpaKTUYECKUE: anpoOMpPOBaHNE HOBBIX WTP: UTPHI Ha CBEXEM BO3AyXe Ha

IIKOJIFHOM CIIOPTUBHOM IUIONIAAKE, ICTadeThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.



COJAEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUYHOM JNEATEJIBbHOCTH
"IloaBUKHBIE UTPHI"

1 kaacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. [1paBuina 6e30nacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOIBHKHBIX UTP.
3HaueHue NOJIBUXKHBIX UTP VIS 3I0POBOT0 00pasa KU3HH.

lIpakmuueckue 3anamusi:

o Kommiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanabiME cTpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «Bonku, 3ai1bl, TUCBD).

e Kommiekc OPY B nBwkenun «Muiika Ha mnporyiike». Mrpa «Measenu u
muénb». Urpa «Y measens Bo 6opy».

e Kommuekc OPY B kosioHHE 110 OJHOMY B JBM>KeHUU. Urpa «BTopoiil muuiHuii:.
Urpa «Kpackm».

e Vmnpaxuenus c npeanmeramu. Urpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu —
nedenn.

e Kommnekc OPY B aBuxenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ail1ipl, TUCHD.

e Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit mumnuiny. Urpa «lumkwy,
KEITYIH, OPEXUY.

Hrpsb1 ¢ Mmayom. (6 yacoB)

Teopus. Victopusi BOSBHUKHOBEHUS UT'P C MSTUOM.

lIpakmuueckue 3ansamusi:

e (CoBeplIeHCTBOBaHME KOOpAWHAUMKU ABMkKeHUW. [lepekaTel msaua. Kommiieke
OPY ¢ msuom «Msiunk». Urpa «Mstd o nmosy».

e PaszButne rnazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. Ilepenada msiua. Meranue msua
«Kto metkuii?» Urpa «Metko B uenby». Urpa «beryHsl u metatenmn.

e VKpemieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIL;, MBI PYK U IJIEYEBOTO MOsCA.
Urpa «llepenaya msiua B kostoHHax». Urpa «I'onka msuen».

e bpocku u noBas ma4da. Mrpa «Msia coceny». Urpa «lloaBuxHas nenby.

Hrpa ¢ nppixkkamu. (4 yaca)

Teopusa. llpodunakTuka AETCKOr0 TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBUIaMHU
JBIXaHUSI BO BpeMsl MPBDKKOB. [lociaenoBaTenbHOCTh 00YUYESHHS MPBIKKaAM.

IIpakmuueckue 3ansamusi:

o Kommiekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpeiratorue BOpOOBITIIKNY.

e Kowmmekc ymnpaxsHeHHd C JUIMHHOM cKkakainkoud «Bepésouka». Hrpa
«Y noukay.lrpa «JIarymara u nanss».

e Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CoinHblkoy». Urpa «3epkano».

e Kommuekc OPY co ckakankoi «JIyunku». Urpa «Bplilie HOXKKH OT 3eMIIN.

Hrpsl Mas10i NOABHKHOCTH. (5 4acoB)

Teopusa. lpaBuibHas ocaHka U €€ 3HaU€HUE JJIs 310pPOBbsI U XOpoIIel yu&obl.

YrupaxkHeHus uisi GOPMUPOBAHUS MTPABUIIHBHOM OCAaHKHU, YKPETUICHUS! MBIIIEYHOTO
KOopcerTa.

lIpakmuueckue 3anamusi:

e Kommiekc cnenmnanbHeix ynpaxHeHud «PoBnas cnmua». Hrpa «Kpachsii,
3en€HbIiny. Urpa « AbIIUHUCTBIY.



e Kommiekc ynpaxuneHui ¢ Memoukamu. Mrpa «Pa3zsequuku». Urpa «Iloe3ny.

e VhpaXHEHHs Ul UCIPABICHUS HApYyLICHWM OCAaHKW M Iulockocromnusa. Mrpa
«JIeraet — He neraeT». Urpa «KomnHa — TpONIMHKA — KOYKW».

e ['uMHacTHYeCKHE TOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, pUTypHasi MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».

3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3axanuBaHUE M €ro BIUSHUE Ha opraHusM. llepBas mnomomb mnpu
00OMOpOKCHHH.

lIpakmuueckue 3anamusi:

e Urpa «CkaTbIBaHUE IIAPOBY.

e Urpa «I'OHKHM CHE)KHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kiy0 neastHbIX HHKEHEPOBY.

e Urpa «Ms4 u3 xpyray.

e MUrpa «I'onka ¢ maibaMm».

e Urpa «Yepenaxm».

Acradetsl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TipaBUJIaMu NpoBeaeHus scrtader. [Ipodunakrruka nerckoro
TpaBMaTU3Ma.

IIpaxmuueckue 3auamus:

e berosas scradersl.

e DOcradera c npeaMeTaMu (Ms4aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DOcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

Hapoanbie urpsl. (5 yacoB)

Teopus. HaponHble UIppl — OCHOBA MIPOBOM KyJIbTypbl. Ponb M MecTo urpsl B
JKU3HU JTIOJEH.

IIpakmuueckue 3anamusi:

e PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Kanuu — 6an -6a»

e PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Umxuk»

e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «30510Tbie BOPOTa»

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kaacc (34 gyaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS MTPU MPOBEIACHUH

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKkOpeHUEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTO Oera

IIpakmuueckue 3anamusi:

e Kowmmiekc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbimu crpoukamu. Urpa
«Cosyuika». rpa «Boponsl 1 BopoObm»

e Kowmmuexc OPY B nmBmwxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/lenp u
HOYb).

e Kommiekc OPY B konoHHE 110 0gHOMY B ABMKEeHUH. rpa « BeI30B HOMEPOB»

Urpa «Ilycroe mecTo».

Ynpaxunenus ¢ npegmeramu. Mpra «Heson». Urpa «Komeco»

e Kommiekc OPY mna wmectre. Urpa «JIBa Mopoza». HUrpa «Bopobbu-
HONPBITYHYUKH.

Hrpsl ¢ npbikkamu (4uaca)



Teopus. IlpaBuna o TexHUKe 0€30MACHOCTH IIPU IIPOBEJEHUU UT'P C NPBIKKAMHU.

[IpodpunakTuka AeTckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3BUTue KOOpJMHALMU JBHXEHUH B
IIPBDKKAX CO CKaKAJIKOU

IIpaxmuueckue 3auamus.:

e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHol HOoTe». Mrpa «BopoOymikuy.

e KoMIuieke ynpakHEHUM ¢ JIMHHOM ckakaikoil. Urpa «Ypouka». Urpa «Kto
BBILIIE»

e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsikku B npucene». Urpa «IIuHrBuHEI €
MSYOM.

e Kommiekc OPY ¢ koporkoit ckakankoi. Urpa «lloitmaii nmarymky». Urpa
«IIpbIKKH € TOBOPOTOM»

Hrpsbi ¢ Mmsauom (64acoB)

Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOrO MOBEACHUS IPU UTPaAX C MSIUOM.

lIpakmuueckue 3anamusi:

e CosepuieHcTBOBaHHE KoopauHauuu asrxkeHuil. Urpa «llepenan — cagucey.
Urpa «Cseun».

e Pa3BuTHe rmazomepa u 4yBcTBa paccTosiHus. [lepenada Maua. Meranue Msaua

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit Mstu»

e VKperuleHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIL; MBI PYK W IUIEYEBOTO IOsACA.
Urpa «Pax narurces vazan». Urpa «Ckopeiit moe3ny.

e (OOyueHue OpocaHHIO, METAaHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTpeE.

Bbpocku u moBns msaya. Urpa «Kto camsiii Metkuin». Urpa «He ynmyctu msa».

Hrpb1 Mmanoi moaBuKHOCTH (4 yaca)

Teopus. lpaBuna mo TeXHUKE O€30MMACHOCTH MPU MPOBEICHUN UTPHI MAJIOH

MTOJABUKHOCTH.

IIpaxmuueckue 3auamusi:

e Kommuekc cnenuanbHbIX yrpaxHeHnil «PoBHas cimnay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku u BEnUKaHb».

e Kommnekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Wrpa «Komka u wmsimka». Wrpa
«Pyueek».

e VhpaXHEHHMs s UCIPAaBICHUS HApYLIEHWM OCAaHKW M Iulockocronusa. Mrpa
«Crpeko3b». Urpa «HeMIuoHbI CKaKaIKI.

e ['MMHacTUYECKHE MOCTPOECHUS, pa3MbIKaHUsI, (pUTypHas MapIIMPOBKA.

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa «

JIabupunT». Urpa «HTo n3meHmi1ocs?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3axkanuBaHue W €ro BIMAHHWE Ha opraHu3M. [IpaBuna Ge3omacHOTO
MOBE/ICHUSI IPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax 1Mo TeXHUKe 0e30MacHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamusi:

o Urpa «Jlemum cHExHYIO 6a0y».

e Urpa «Jlennm Cka304HBIX IEPOEBY.

e Urpa «Cannbie moe3aa».

e Urpa «Ha onHou nbIKe».

e lrpa «E31a Ha nepexiaaHbIxX»

Acraders! (5 yacoB)



Teopus. I1paBuia 6e30MacHOrO MOBEICHUS MIPU MPOBECHUH 3cTadeT

CrniocoObI eneHust Ha koMaHabl. CUUTANIKK

lIpakmuueckue 3anamusi:

e Becensie crapThl

e Ocradertsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.

e DOcradetsl «Pak nmaTutcs Hazamgy, «CKOpbIN oe3my.

e Dcradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKn», « BEIOHBD.

e DOcradetsl «Ctpekosb», «Ha HOBoe MecTo».

Hapoanbie urpsl (S yacoB)

Teopusa. Victopus u3ydeHHs W OpraHU3allid WUrp. 3HAMEHUThIE coOMpaTeln u
opraHu3aTopsl urp. UrpoBast TepMUHOJIOTHS.

lIpakmuueckue 3ansamusi:

e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «berynok»

e PasyunBanue HapoaHwix urp. rpa «Bepépouka»

e PazyuuBanwne Hapoansix urp. Urpa «Korem»

e PaszyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Jlenyiika - carnoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3JHAUCHHE Oera B KU3HHU YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JlydIie nerkoaTiersl cTpaHbl, 00JaCTH, ITKOJBI.

lIpakmuueckue 3anamusi:

e  Kommnexkc OPY nns ykpernnenus maiiin Hor. Mrpa «3metikay. Urpa «HemHok».

o Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mecton. Mrpa « DuiivH 1 nTammkm»

e Kommnekc OVYP B nBwxkenun. HUrpa «llarHamku ¢ gomom». Hrpa
«IIpepBannsie naTHamkm». Urpa «Kpyrossie naTHamKm»

e Kommiekc OPY B kosioHHe 1o oaHOoMy B naBuxeHuu. Urpa «Kpyrosbie
naTHawku». Urpa «JIloByniku B kpyry». Urpa «MHOro Tponx, XBaTUT ABOUX»

Hrpwbi ¢ msauom (5 yacoB)

Teopusa. llpaBuna TeXHMKM O€30MACHOCTHM NpH Urpe ¢ MsdoM. PasyuuBanue
CUUTAJIOK.

Ilpaxmuueckue 3anamusi:

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Msauamu. Urpa «Msumk kBepxy». Mrpa «Cseun
CTaBUTb»

o Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmmu mssuamu. Urpa «IlepebpaceiBanue mMsiaay

Urpa «3eBakay. Urpa «Jletyunii Mau».

e Kommiexc OPY ¢ nabuBHbIMH MsiuamMu. Urpa «Beibeit msu u3 kpyra». Urpa
«3aiuian ropoay.

e Kommiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonagu B 1enby».
Hrpa «Pycckas nanta»

Hrpsi ¢ npbrxkamu (S yacoB)

Teopus. [lpaBuia TeXHUKH 0€30MACHOCTHU MPHU UIPE C MPBLKKAMH.

JIJ1s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh IIPBITaTh.

Bunel npsikkoB. PazyunBanue cuuTaiok.

IIpakmuueckue 3aHamus:



o Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poskok».

e Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenune nsarymex». Urpa «Jlomaakm.

e Kommiekc OPY. Urpa «lletymmnsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a IpBIKKNY.

e Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha onHOo# HOrey. Urpa «KTo nepBbIii?».

Hrpb1 Mmanoi mnoaBuKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HWrpaMH Ha
BHUMAaTEIbHOCTD.

lIpakmuueckue 3anamus

e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nerut». Urpa «3anpenieHHoe
newxenne». Urpa «llepemena mect».

o Kommexc OPY nnst mpaBUiibHON OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa «Mope BonHyeTcs». Urpa «KpuBoit metyx»

e Kommekc OPY. Urpa «Momuyanka». Urpa «Komeuko.

e Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. lpaBuna TexHuku 6e30nacHoCTU 3UMON. OCTOPOXKHO JIET.

3araJgku 1 MOCIOBULBI O 3uMe. becena o 3akanuBaHuM.

lIpakmuueckue 3anamusi:

e Urpa «CTpouM KpemocTh».

e Urpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOJIKAY.

e Urpa «Jlenum cHETOBUKaY.

e Urpa «MeTKOH CTPENIOK».

Acradetsl (6 YacoB)

Teopus. 3nauenue cinoBa 3ctadera. PazOuBanue pa3HbIMU criocoO0aMH KOMaHI Ha
TPYIIIIBL.

IIpakmuueckue 3anamusi:

e Ocraders «llepeman — camuchy, «Msu cpennemy», «llapamrtoTuctey,
«Ckaxkanka nog Horammw», « Taukay.

e DOcradera «UenHnounsrit 6er», «Ilo nemnoukey, «Bpi30B HOMEPOBY, «JlOPOKKIY,
«[Ilapuk B 0KKE».

e Dcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 6onbiioi msu Buepenn ceds», « Hutku
HaMaTbIBaTh», «llepenaua mMsua B konoHHe», «lloe3m.

Hapoansbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHas U JIyXOBHas WrpoBas KyibTrypa. OpraHuzanus u
IIPOBEACHUE UTP Ha MPaA3IHUKAX.

lIpakmuueckue 3anamusi:

e PasyumuBanue HapoaHsix urp. Urpa ""T'openku".

e PazyuuBanue HapogHbix urp. Urpa «['ycu - neGenn»

e PasyumBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Motansmunsny

e PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Mumenn".

4 knacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. 1lpaBuna Th npu mpoBeneHu# MoABMKHBIX Urp. CrocoObl NeneHus Ha
KoMaHbl. [ToBTOpenune cunraioxk.



IIpakmuueckue 3anamusi:

e Kommiekc OPY B aBumxkenuu. Urpa «ber komannammuy. Urpa «Memodex.

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra

e Kommekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsatauke». Mrpa «JloBkue pedsaray.

e Kommiekc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «Ilarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu n
ITYKU.

Hrpsi ¢ mayom (5 yacoB)

Teopus. llpaBuia 06€30MacCHOTO TMOBEIEHUS C MAYOM B MecCTaxX HPOBEIACHUS
noaBWKHbIX urp. Mucrpykrax no Th.CrnocoGwl nepeaaun Msya; nepedpocka Msdeut 1pyr
JIpYTy B IIEPEHTax.

lIpakmuueckue 3anamusi:

e Kommiekc OPY c¢ maneimu Msiuamu. Mrpa «Msia B uentpe». Urpa «Msia
CpEIHEMY».

e Kommiekc OPY c¢ Oompmmmu msuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa
«OXOTHHUKIY.

o Kommexc OPY ¢ nabuBubiMu msuamu. Urpa «OTranaii, KTo Opocuin

Urpa «3amnumaii Bopotay.

e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «llonsuxknas nens». Urpa «O06ronu msiay.

Urpa «Ms14 B ieHTpe».

HrpsI ¢ npbixkamu (S yacoB)

Teopus. I1paBuina 6e301MaCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TIOJIBHKHBIX UTP.

[IpodunakTuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cUUTaNOK.

lIpakmuueckue 3ansamusi:

e Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiel B oropojie.

o Kommiekc OPY. Urpa «umikwu, xxénynu, opexu».Urpa «Oenabie MeaBeIN.

e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa « Tponkay.

e Kommuekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanbsr».

Hrpa masioii mnoaBu:kHOCTH (6 4acoB)

Teopus. ITpaBuna 6e30nacHOTO MOBEACHMS B MECTaX MPOBEIECHUS MOIBUKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th. PazyunBanue pudm asist mpoBeieHus urp.

IIpakmuueckue 3anamusi:

e Kommiekc OPY na wmecre. Urpa «Kto nanpmie Opocut?». Urpa «Uto
n3menuinoch?». Urpa «Haitnu npenmer.

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnany. Urpa «Yraaaii, KTo 310?7».
Urpa «Tounslii Tenerpadm.

e Kowmmuekc OPY na mecre. Urpa «Hesunumkm». Urpa «Habnromarenm». Urpa
«KT0 TOUHEEY.

e Kowmmnexkc OPY na wmecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTel». Urpa
«CagoBHUK).

3umHme 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS

IIpY KaTaHWM Ha JIbDKaX, CaHKax.

Nuctpykraxk no Th. [loBToOpeHHe nonepeMeHHOro IByX1IaXHOTO X0/1a, II0OBOPOTa
B JIBUKEHUH U TOPMOKEHUE.

IIpakmuueckue 3aHamusi:



e Urpa «CHEXKOM 10 MAUY».

e Urpa «Ilycroe mecTo».

e Urpa «Kto manbmie» (Ha JIbIKax).

e Urpa «bpICTpPBIN TBDKHUAKY.

Acradets (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEAEHUS NPU NMpoBeAeHUH dcTadeT. MHCTpyKTax
o Th.

CriocoOsI ienieHust Ha koMaH ibl. [loBTOpeHrne CUYUTAIIOK.

lIpakmuueckue 3anamusi:

e DOcradersl «Xonp0a MO HAYEPUYCHHOW JIMHUUY», C JOCTAaBaHUEM MOJBHKHOTO
Mmsua, «KTo nepBsIii?», sctadera napamu.

e DOcradera ¢ NazaHWeM U TEpesie3aHHeM, JIMHEWHAs C MpPbDKKaMU, ¢ Oerom
BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA M10J] HOTaMM.

e Dcradera c mpenMeTaMu (CKaKalKH, MI4U, OOPYUH)

Hapoansbie urpsl (S yacoB)

Teopus. TpaguuuoHHble HapoAHble Tpa3aHuUku. KanenmapHele HapoIgHBIE
npa3aHuky. Kinaccudukanusi HapoIHbBIX UTP.

lIpakmuueckue 3anamusi:

e PaszyuuBanue HapoaHbIX urp. rpa "KopoBy noutn".

e PazyuuBanune HapoansIx urp. Urpa ""Masieunna - kojieyuHa'.

e PaszyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Kopmyn'.

e PazyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "baoku".



INIAHUPYEMBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PE3YJIbTATHI

JIMYHOCTHBIMH Pe3yJbTATAMM [POrpaMMbl BHEYPOUYHON JEATEIHHOCTH IO
CIIOPTUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY  HampaBieHurO  «lloaBuKHBIE — WUTpBD»  SABISETCA
dbopMHUpOBaHHUE CIEAYIOIMINX YMEHUMN:

®  [IEJOCTHBIN, COIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISA]T HA MUD;

® OpHEHTAIWs Ha yCIeX B y4eOHOH JAeATeIbHOCTH U TIOHUMaHUE eTro PUYHH,

® CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPUS YCIICIIHOMN JAESITEIbHOCTH;

® aKTHUBHO BKJIIOYATHhCS B OOIIEHHWE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha
MPUHIUIIAX YBAXKEHUS U TOOPOKENATEIIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U COTIEPEKUBAHUS;

® MPOSBIATH AUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIO0HE M YIIOPCTBO B JOCTHKCHHUH
MOCTaBJICHHBIX LIEJICH;

® OCBOCHHE MOPAJIbHBIX HOPM MOMOIIU TE€M, KTO B HEM HYX JIAETCsl, TOTOBHOCTH
MIPUHSATH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH;

®  pa3BUTHE MOTUBALIMM JOCTHUKEHUS U TOTOBHOCTHU K IIPEOIOJICHHUIO TPYIHOCTEH
Ha OCHOBE KOHCTPYKTHMBHBIX CTpPATETHH COBJIAJIaHUSIM YMEHUS MOOWIM30BaTh CBOU
JUIHOCTHBIC U (PU3UUYECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUUBOCTH;

®  OCBOCHHE MMPaBMJI 3I0POBOTO M 6€30IaCHOTO 00pa3a >KU3HH.

MeTanpeaMeTHbIMHM PE3YJIbTATAMHA IPOTPAMMbl BHEYPOUHOM NIESITEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03JI0POBUTEILHOMY  HampaBjieHUIO  «lloJABMIKHBIE  WUTPBI»  SBJISETCA
(dbopMupoBaHHE CIEAYIOINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX aericteuil (Y'Y ):

1. Pezynamuensvie YY/I:

® YMEHHUS IUIAHHPOBAaTh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLEHUBATH CBOHU
JICHCTBUS;

® [UIAHUPOBAHHUE OOIICH IENIH U MyTH €€ JOCTHKCHUS;

e pacnpezenenre GyHKIUNA U POJICH B COBMECTHOM JIEITENLHOCTH,

® KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrue KOH(INKTOB;

®  OCYIIECTBJIEHHUE B3aUMHOT'O KOHTPOJIS;

® OIeHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHHMS M TIOBEJCHHUS MapTHEPA U BHECCHHE
HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

® [IPUHUMATH U COXPAHATH YUCOHYIO 3a7a4y;

® [UIAHUPOBATh CBOU JECHCTBHUS B COOTBETCTBHM C TOCTABJICHHOM 3aJadyeil U
YCJIOBUSIMU €€ pealin3aliu;

®  YUNTHIBAaTh YCTAHOBJICHHBIE MpaBUJa B IUIAHUPOBAHMM W KOHTPOJIE CIlocoda
pelIeHus;

® QJICKBAaTHO BOCHPHHUMATH IPEIJIOKEHUS M OLEHKY YUYHTENIEH, TOBAapHILEH,
pOIUTENEN U IPYTUX JIFOJIEH;

®  pasnuyaTh Crocod U pe3ysbTaT JeHCTBHUS;

® BHOCHTH HEOOXOJMMBIC KOPPEKTHBBLI B JCHCTBHE MOCJE €0 3aBEpIICHUS Ha
OCHOBE €T0 OLICHKU U y4€Ta XapakTepa CACIaHHbIX OIHUOOK, UCIIOIb30BaTh MPEJIOKEHUS
Y OLICHKH JIJISl CO3/IaHUsI HOBOTO, 00Jiee COBEPIIIEHHOTO PE3yJIbTaTa.

2. Ilo3nasamenvhuvie YY/[:

e 00BIBaTh HOBBIC 3HAHWS: HAXOJUTH JIOMOJHUTEIBHYIO HWH(MOPMAIUIO TIO
COAEPKAHUIO Kypca, UCTIOJIb3YS IOMOJTHUTEIIbHYIO JTUTEPATYPY, CBOM )KU3HEHHBIHN OIIBIT;

e miepepadaThIBaTh MOIYYCHHYIO HH(DOPMAIIHIO, AeTIaTh BEIBOJIBI;



e 1peoOpa3oBbIBATH HHGOPMALIUIO U3 OJHOM (POPMBI B IpYTYIO: peJiaraTh CBOU
MIpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX WTD;

®  YCTaHABJIMBATh IPUYMHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

®  B3aNMOJEHCTBUE, OPUECHTALINS HA MAPTHEPA, COTPYIHUYECTBO U Koomeparus (B
KOMAaH/IHBIX BUJAaX UTPHI);

® QaJEKBAaTHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHMKATHBHBIE CPEACTBA JUI PELICHUS
Ppa3JIMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a7a4;

® JIOIIyCKaTh BO3MOXXHOCTb CYLIECTBOBAHMS y JIOJEH PAa3IMYHBIX TOUYEK 3PECHMUS,
B TOM YHUCJIE HE COBMAJAIONIMX C €ro COOCTBEHHOH, U OPHUEHTHPOBATHCS Ha MO3MUIUIO
napTHEPa B OOIIEHUN U B3aUMO/ICHCTBUM;

® VYUTHIBaTh pa3Hble MHEHUS M CTPEMHUTbCA K KOOPAMHALMU pa3IMYHBIX
MO3UIMIA B COTPYTHUYECTBE;

e (dopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIIHIO;

® JIOTOBApUBAThCA U TMPUXOAUTH K OOIIEMYy pEHIEHHI0 B COBMECTHOMU
JEATEIbHOCTH, B TOM YHCIIE B CUTYallMl CTOJKHOBEHUSI UHTEPECOB;

® COBMECTHO JOTOBapHBaThCs O MpaBUiIax OOILIEHUS U MOBEIEHUS U CJIEI0BaTh
uM;

®  YYUTHCS BBINOIHATH Pa3JIMYHbIE POJIM B TPYyIIIE.

0300posumenvHble pe3yabmamol RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMETbHOCIU:

IlepBocTeneHHBIM  pe3yJIbTATOM  peaju3allid  [porpaMMbl  BHEYPOUHOU
NEeSATENbHOCTU SBIsieTC (hU3MUecKas MOJATOTOBICHHOCTh W CTENEHb COBEPIICHCTBA
JIBUTATEJIbHBIX YMEHUM, BBICOKHI ypOBEHb Pa3BUTHUS JKU3HEHHBIX CHUJ, HPaBCTBEHHOE,
ACTETUYECKOE, UHTEIUIEKTYyaIbHOE Pa3BUTHE

e JBUrarejbHas MOATOTOBJIEHHOCTh KaK BaXHbIII KOMIIOHEHT 3J0pPOBbS
yYanmxcs;

e pa3BuUTHE QUZHUECKHUX CITOCOOHOCTEH;

® OCBOEHHE MPaBUJI 3I0POBOI0 U OE30MACHOI0 00pa3a KU3HU;

® pa3BUTHUE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

® T[IOBBIIICHWE COLUMAIBHOM W TPYAOBOM AKTHUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHSITHUSA
buznuecKUMH YIPaOXKHEHUSIMH B PEXHUME JHs, OPTaHU30BBIBATH OTIBIX U JOCYT C
UCIIOJIb30BAHUEM CPEACTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;

® OpraHM30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM MOIBUKHBIC UTPHI;

®  B3aUMOJICHCTBOBAThH CO CBEPCTHUKAMM 10 MPaBUJIaM MPOBEACHUS MOJBHKHBIX
UIP U COPECBHOBAHMIA;

® [PUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)XKHbIC IBUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHHUS PA3IUYHBIMU
croco0aMu, B pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

TpeGoBanusi K 3HAHMAM W YMEHHUSIM, KOTOpbIe OJIKHbI TNPHOOpPECTH
o0yuaruuecs B pouecce peajnu3anumn

NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM 1eSITeJIbHOCTH

B xome peanuzanms nporpaMmbl BHEYPOUHOR JE€ATEIBHOCTU IO CIHOPTHUBHO-
037I0POBUTEIILHOMY HarnpaBieHUIO «I10BMKHBIE UTPB) 00YUYAIONTUECS JOKHBI 3HATh!

®  OCHOBBI UICTOPUHU PA3BUTHS MOABUKHBIX UTp B Poccuu;

® MeJaroruyeckue, (PU3NOJOTUYECKHE U TICUXOJOTHYECKHE OCHOBBI OOyUeHUS
JIBUTATENIbHBIM JIEUCTBUSIM M BOCIIUTAHUS (PU3MUECKUX KAUECTB;



® BO3MOXHOCTH ()OPMUPOBAHUS HHAMBHUIYaJIbHBIX YEepT CBOMCTB JIMYHOCTH
MIOCPEICTBOM PETYIISPHBIX 3aHITHIA;

® WHIWBUAYaJbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJS 32 Pa3BUTHEM aJalTUBHBIX CBOICTB
OpraHu3Ma, YKPEeIUIEHUs 3/I0POBbsI U MOBBILIEHUE (PU3UUECKON O OTOBIEHHOCTH;

e TMpaBWwiIa JMYHON THWTHEHBI, NPOPUIAKTAKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUS
JI0BpaueOHON OMOIIY; BIMSHHUE 3/I0POBbS HA YCIEUIHYIO YUeOHYIO eI TeIbHOCTD;

e 3HaueHHWE (PU3UUECKUX YIPAKHEHUN JIJIS1 COXPAHECHUS M YKPETUICHHS 3I0POBbS;

JoKHBI yMeTh:

®  a/IeKBATHO OIICHUBATH CBOE MOBEICHUE B )KU3HEHHBIX CHTYAIIHSIX;

® OTBEYaTh 32 CBOM MOCTYIKHU;

® OTCTaWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIINIO B CUTyallluy BHIOOPA;

® TEXHUYECKH  NPaBUIBHO  OCYLIECTBIATh  JIBUraTelbHbIE  JEWCTBUA,
UCTIONB30BaTh WX B YCIOBHSIX COPEBHOBATEIHHOM JEATEIHHOCTH W OpPTaHHU3AIHH
COOCTBEHHOT'O JI0CYTa;

® TMPOBOJUTH CAMOCTOSTEIBHBIC 3aHATHS MO PA3BUTHUIO OCHOBHBIX (PH3UUECKHUX
crocoOHOCTEN, KOPPEKIIMHM OCAHKH U TEJIOCI0KEHUS;

e paspabareiBaTh WHIWBUAYATbHBIN IBUTATEIBHBI pPEXKUM, NOAOMpATh U
IUTAHUPOBATh (PU3NUECKHE YIIPAKHEHUS;

® VOpaBIATH CBOMMH OSMOIMSIMH, 3S((EKTHBHO B3aMMOACHCTBOBATh CO
B3pPOCIIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, BIa/I€Th KyJIbTYypOi OOIIECHHUS;

e coOmogaTh npaBwia O€30MAaCHOCTH M NPO(UIAKTUKM TpaBMaTh3Ma Ha
3aHATUSAX (DU3MYECKUMU YIPAKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOLIL MPH TpaBMax U
HECUACTHBIX CIIyYasx;

®  TI0JH30BATHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYIOBAaHHEM.



TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 knace
Ne TI/I1 | HamMeHOBaHMe pa3jeJia Tema 3ansaTust KoJu-Bo
4acoB
1 Hrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «Durypsi». 1
6 yacos

2 Urpa «Bonkwu, 3ai1ibl, JIUCHD». 1

3 Kommekc OPY B mBmwkennn «Murika Ha mporyike».| 1
Urpa «Y mensens Bo 6opy».

4 Urpa «BTopoi numHuii». 1

5 Hrpa ««Durypen». 1

6 Urpa «umku, xxEmyau, opexm. 1

7 Hrpsl ¢ Mauom Urpa «Ms14 1o momy». 1

8 6 4acoB ITepekatsl Maua. Kommiexke OPY ¢ msiuom « MsAunk». 1

9 Urpa «Metko B nens». Urpa «beryHsl u merarenm. 1

10 Urpa «llepemaua msiua B komoHHax». Mrpa «Ionka 1
MSYE.

11 Hrpa «Msu coceny». 1

12 Urpa «lTogsuxHas Leby. 1

13 Urpa «IIpeiraroriue BOPOOBIIIKNY. 1




14

Urpa «Y nouka».Urpa «Jlsarymara u namis».

Hrpsi c NPbEKKAMU
15 Urpa «3epkanoy.
4 yaca
16 Hrpa «BplIlIe HOKKH OT 3€MIIH).
17 Hrpbl Manoii MoABUAKHOCTH
Urpa «ATpUHUCTED.
S yacos
18 Urpa «Kpacnsiii, 3enénsiit». Urpa «lloe3ny».
19 Urpa «KomnHa — TponmrHKAa — KOUKW.
20 Hrpa «ITocTpocHue B IICPEHTY.
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPyI».
22 3umHue 3a0aBbI Urpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
3 yaca
23 Hrpa «Msiu u3 kpyray.
24 Urpa «I'oHka c maiibamm.
25 Acradernl 3HAKOMCTBO C TIPaBUJIAMHU MTPOBEICHUS dCTaderT.
4 yaca
26 berosas actadeTsr.
27 Ocradpera ¢ mpenmeramu  (MsyamMu, OOpydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeThl  HA  pa3BUTHE  CTAaTHCTHYECKOTO M
JTUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Urpa "Uexapaa".




30

31

32

33

Pycckue
5 yacos

HApOJHbIE

UT'PbI

Urpa «30510ThIE BOPOTA»

Urpa «Hmxuk»

Hrpa «30510ThIE BOPOTa»

Urpa "Yexapma"'.




2 KJjaace

Ne II/II | HammeHoBaHue pa3aeia Tema 3ansaTust Kou-Bo
4acoB
1 Hrpa ¢ 6erom Tb. Urpa «BopoHbl 1 BOPOOBU» 1
6 yacos
2 Urpa «CoBy1iikay. 1
3 Urpa «JleHb 1 HOUBY. 1
4 Hrpa «Br130oB HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa mopo3ax. 1
6 Urpa «BopoOymurkmy. 1
7 HrpsI ¢ npbIxKamMu Urpa «Canku Ha 01HOU HOTE 1
4 yaca
8 Urpa «KTo BbIIIE» 1
9 Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MSIYOM». 1
10 Urpa «IlotiMaii IarymKy». 1
11 Hrpsi ¢ Mauom Urpa «Ceun». 1
6 yacos
12 Urpa «Ilepenan — cagucoy. 1
13 Hrpa « OXOTHUKH U YTKI». 1
14 Urpa «Pak aturcs Hazam. 1
15 Urpa «KTo camblii METKUI». 1




16

Urpa «He ymyctu Msiu»

17 Hrpsl Mas10ii NOABHKHOCTH Urpa «Kapiuku v BETUKaHbI.

18 4 yaca HUrpa «Komka u MpImka».

19 Hrpa «YeMnuoHBI CKaKaJIKW.

20 ['MMHacTUYECKHE TIOCTPOCHHS, pa3MbIKaHUs, (UTypHas]
MapIIMpPOBKa.
Urpa «IlocTtpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HOBOEe mMecTo».
Urpa «JlabupuaT». Urpa «UTo n3MeHUIIOCH?»

21 3umHue 320aBbI Urpa «JlemuM cka30uHBIX TEPOEBY.

22 4 yaca Urpa «JlenuMm cHexHYIO0 0a0y».

23 Urpa «Cannbie noe3nay.

24 Urpa «E3n1a Ha nepekiagHbIx»

25 Jcradersl Ocradetsl «ber COpOKOHOXKEK.

26 5 4acoB Ocradertsl «ber no koukam»,

27 Ocradets «Pak naTutcs Hazamy, «CKOPbBIH TOE31».

28 Octadersl «YeMITHOHBI CKaKaJIKu», « BbIOHBI.

29 Ocrtadetnr «Ctpeko3bl», «Ha HOBOE MecTO».

30 Pycckue HapoaHbIe HTPbI Urpa «Yexopna»

S yacos
31 Urpa «berynox»




32

33

Urpa «BepéBouka»

34

Urpa «Korem»

Urpa "' lenymika - carmoXHuK".




3 kJiaace

Ne II/I1 | HaumeHoBaHue pa3aesia Tema 3ansaTust Koua-Bo
4acoB
1. Hrpsi 0erom | Th. Urpa «HemHOK». 1
2. 5 4acoB Urpa «3metikay. 1
3. Urpa «®unvH 1 ITaIKm) 1
4, Hrpa «Kpyrosblie maTHAITKI 1
5. Urpa «MHOT0 TpouX, XBaTUT ABOUX) 1
6. Hrps1 msuoMm | Urpa «CBeun cTaBUTH» 1
7. 5 yacoB Urpa « Msauk KBEpXy». 1
8. Urpa «Jleryunii Mau». 1
0. Urpa «3ammumiail ropoy. 1
10. Urpa «Ilomanu B 1ieby. 1
11. Hrpbi npbikkamMu | Urpa «/denynika — poxox». 1
12. > Hacos Urpa «BopoOy1iku u KOT». 1
13. Urpa «Ilepecenenue asrymex. 1
14, Urpa «bopbOa 3a mpBIKKI. 1
15. Urpa «KTo nepBbiii?». 1




16.

HUrpsl Maioid NOABUKHOCTH
6 yacoB

Urpa «Ilepemena mect».

17. Hrpa «3anperieHHOe IBUKCHHEC.
18. Hrpa « Mope BoJIHyeTCs».
19. Urpa «Komeuko.
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena mecT»
22. 3umMHue 3a0aBbl | rpa «CTpouM KpemocThy.
3 4yaca
23. Urpa «MeTkuii CTpenok».
24. Urpa «Jlenum cHeTOBUKaY.
25. Jcradersl Ocraders! «I[lepeman — cagucey
26. 6 4acoB Hrpa «Ckakanka noj Horamm».
217. Ocrtadeta «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradeta «YUenHounbli 6er», «Ilo nmemoukey.
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoi», « HUTKH HaMaThIBaTHY.
30. Ocradera «Katu 601b110# MY Briepeu ceosi».
31. Urpa «'ycu - nedbeamn»
32. Urpa "'T'openku".




33.

34.

Hapoansbie

4 yaca

UTPBI

Hrpa «MoTanbimuib»

Urpa "Murienu".




4xiaace

Ne II/I1 | HammeHoBaHMe pa3jaesia Tema 3ansaTust Koua-Bo
4acoB
1. Hrpsi c o0erom | Th. Urpa «Memouek». 1
2. 5 4acoB Urpa «ber komangamm 1
3. Urpa «['opomok». 1
4, Urpa «JloBkue pedsTay. 1
5. Urpa «IIaTHAIIKA B KPYTY». 1
6. Hrpwbi c msuom | Urpa «Msu cpenaemy». 1
7. 5 yacon Urpa «Ms14 B LeHTpe». 1
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Otranaii, kto 6pocut. 1
10. Urpa «Ms4 B IeHTpe». 1
11. HUrpsi c npbikkamMu | Urpa «3aiiibl B oropose». 1
12. 5 4acoB HUrpa «Tyna- obpaTHO». 1
13. Urpa «Oenbie MmenBeany. 1
14, Urpa «Kapycenn». 1
15. Urpa «JIoBymikay. 1




16.

Hrpa mayioii noABHKHOCTH
6 yacos

Urpa «UTo n3MEHUI0CH?».

17. Urpa «KTo manpmre Opocut?».
18. Hrpa «Tounslit Tenerpady.
19. Urpa «Habmromgarenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapThi».
21. Urpa «Ilycroe mecTo».
22. 3umMHue 3abaBbl | rpa « CHEXXKOM O Ms9y».
23. 3 yaca Urpa «KTo mampiie»
24. Urpa «bbICTpBIil TBIKHUK.
25. Jcradera «KTo nepBrlii?», acTadera napamu.
b
26. 5 4acoB Ocraderst  «Xoapba 1O  HAYEPUCHHOW  JUHUU», C
JIOCTaBaHHMEM ITOJBUKHOTO MSUa.
217. OctadeTa c 1a3aHUEM U MEpee3aHueM,
28. Ocradera nuHEWHHAs C TPBDKKAMH, C OETOM BOKPYT
TUMHACTUYECKON CKAMEWKH, «BEPEBOYKA 10J] HOTaMID.
29. Ocradera ¢ mpenMeraMu (CKaKaJIK¥, MS4d, O0OPYUH)
30. Hapoaubie urpsl | Urpa «Canku ¢ 1oMoOM»
" "
31. 5 yacoB Urpa "Cankn".
32. Hrpa "Maneuyunna - koneunHa'".
p




33.

34.

Urpa "Kopuryn".

Urpa "babxu".




