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ПОЛОЖЕНИЕ 

 о школьной форме обучающихся 

Березовского муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №45» 

  



1. Общие положения 

1.1. Настоящие Требования к одежде и внешнему виду обучающихся (далее – 

Требования) разработаны в соответствии и с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Требованиями к одежде обучающихся в 

государственных общеобразовательных организациях Свердловской области и 

муниципальных общеобразовательных организациях в Свердловской области, 

реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденные постановлением правительства Свердловской 

области от 20 ноября 2013 года №1404-ПП, и Уставом Березовского муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№45» (далее – БМАОУ СОШ №45). 

Школа – это официальное учреждение, поэтому от обучающихся требуется деловой 

официальный вид одежды. 

Деловой стиль одежды – это строгий выдержанный стиль одежды, предназначенный 

для посещения обучающимися учебных занятий в учреждениях образования. 

Комплект одежды делового стиля должен быть многофункциональным, 

гигиеничным, удобным и соответствовать современным направлениям моды. 

Деловой стиль одежды воспитывает у обучающихся умение носить деловой костюм, 

свободно себя в нём чувствовать, создаёт предпосылки для формирования успешного 

человека. 

Деловой стиль одежды не снижает возможности для актуализации 

индивидуальности человека, а создаёт дополнительные стимулы для её проявления в 

условиях учебной деятельности. 

1.2. Деловой стиль одежды является обязательным требованием к внешнему виду 

учащихся. 

1.3. Требования вводятся для обучающихся 1–11-х классов в целях: 

- обеспечения светского характера образования; 

- обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 

школьной жизни; 

- устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися; 

- предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками; 

- создания привлекательного имиджа БМАОУ СОШ №45 и формирования школьной 

идентичности; 

- формирования у обучающихся этических норм и культуры поведения в обществе; 

- развития навыков культурного поведения в повседневной жизни и опыта 

нравственных взаимоотношений в коллективе; 

- формирования чувства корпоративной принадлежности, уважения к традициям и 

специфике школы; 

- воспитания потребности личности в самосовершенствовании и саморазвитии; 

- поддержания общей дисциплины и порядка в школе, согласно Правилам поведения 

обучающихся и Устава школы. 

1.4. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам "Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 

взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), 

контактирующим с кожей человека. СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03", утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

17.04.2003 № 51, ГОСТ Р 71582-2024 «Национальный стандарт Российской Федерации. 



Одежда обучающихся (школьная форма)», утвержденный приказом Федерального 

агентства по техническому регулированию и метрологии от 31.08.2024 № 1155-ст 

1.5. Обучающиеся обязаны соблюдать деловой стиль одежды в течение всего 

времени нахождения в школе (за исключением внеурочной и внешкольной деятельности). 

 

2. Требования к одежде обучающихся 

2.1. Обучающиеся 1–11-х классов посещают БМАОУ СОШ №45 в одежде, 

соответствующей установленным настоящим требованиям. Ношение одежды 

установленных вида, цвета, фасона для обучающихся является обязательным. 

2.2. В БМАОУ СОШ №45 установлено три вида одежды для обучающихся: 

1) повседневная одежда; 

2) парадная одежда; 

3) спортивная форма. 

2.3. Повседневная одежда для мальчиков и юношей включает:  

- брюки классического стиля, пиджак (жакет) или жилет черного, изумрудного 

цветов (возможно использование ткани в клетку);  

- однотонную сорочку в пастельных тонах, сочетающуюся с цветовой гаммой брюк, 

пиджака (жакета), жилета;  

- аксессуары (галстук, бабочка изумрудного цвета (возможно использование ткани в 

клетку), поясной ремень); 

- джемперы, свитеры, пуловеры черного, изумрудного цветов (возможно в клетку) в 

холодное время года; 

- эмблему школы в виде тканевого патча, пришиваемого или приклеиваемого на 

одежду или значка. 

2.3. Повседневная одежда для девочек с 1 по 4 классы включает:  

- юбку, сарафан, платье изумрудного цвета (возможно использование ткани в 

клетку). Длина платья, юбки и сарафана должна быть не выше 10 см от верхней границы 

колена и не ниже 10 см нижней границы колена. Брюки классического стиля черного цвета; 

- пиджак (жакет), жилет изумрудного цвета; 

- непрозрачную блузу в пастельных тонах длиной ниже талии, сочетающуюся с 

цветовой гаммой юбки, сарафана, брюк, пиджака (жакета), жилета; 

- аксессуары (галстук, бабочка, брошь, банты изумрудного цвета (возможно 

использование ткани в клетку), белый воротник на платье); 

- джемперы, свитеры, пуловеры черного, изумрудного цветов (возможно в клетку) в 

холодное время года; 

- эмблему школы в виде тканевого патча, пришиваемого или приклеиваемого на 

одежду или значка. 

2.4. Повседневная одежда для девушек с 5 по 11 классы включает:  

- юбку, сарафан, платье, брюки классического стиля черного, изумрудного цветов 

(возможно использование ткани в клетку). Длина платья, юбки и сарафана должна быть не 

выше 10 см от верхней границы колена и не ниже 10 см нижней границы колена; 

- пиджак (жакет), жилет изумрудного цвета; 

- непрозрачную блузу в пастельных тонах длиной ниже талии, сочетающуюся с 

цветовой гаммой юбки, сарафана, брюк, пиджака (жакета), жилета; 

- аксессуары (галстук, бабочка, брошь, банты изумрудного цвета (возможно 

использование ткани в клетку), белый воротник на платье); 

- джемперы, свитеры, пуловеры черного, изумрудного цветов (возможно в клетку) в 

холодное время года; 



- эмблему школы в виде тканевого патча, пришиваемого или приклеиваемого на 

одежду или значка. 

2.5. Парадная одежда для мальчиков и юношей состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной белой сорочкой. 

2.6. Парадная одежда для девочек и девушек состоит из повседневной школьной 

одежды, дополненной белой блузой. 

2.7. Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек. 

2.8. Спортивная одежда обучающихся включает футболку, однотонные спортивные 

шорты или спортивные брюки, спортивный костюм, кеды и кроссовки с белой подошвой, 

балетки для танцев или чешки на занятия ритмикой.  

Спортивные костюмы, спортивные брюки или шорты должны быть темных цветов 

(черный, темно-серый, изумрудный).  

Возможные цвета футболок для обучающихся основной и старшей школы: белый, 

изумрудный.  

Каждому классу начальной школы предоставляется право выбирать единый цвет 

футболок для своего класса. Решение принимается коллективно родителями (законными 

представителями) путем обсуждения. Выбранный цвет фиксируется и становится 

обязательным для всех членов класса на протяжении всего периода обучения в начальной 

школе. Запрещено дублирование выбранного цвета с другими классами одной параллели. 

Рекомендуемые базовые цвета: белый, желтый, оранжевый, изумрудный, синий, 

красный, голубой, зеленый. 

2.9. В группах продленного дня допускается ношение обучающимися свободной 

одежды и обуви с учетом общих требований к внешнему виду и одежде обучающихся. 

2.10. В школе категорически запрещены в учебное время: 

джинсы всех цветов, худи, майки, широкие брюки, юбки с заниженной талией и 

(или) высокими разрезами, мини-юбки (длина юбки не выше 10 см от колена), слишком 

короткие блузки, топы, открывающие часть живота или спины, глубокий вырез декольте; 

религиозная одежда и головные уборы, одежды и головные уборы с религиозными 

атрибутами и (или) религиозной символикой; 

головные уборы в помещениях школы; 

одежда, обувь и аксессуары с травмирующей фурнитурой, а также отражающие 

символику музыкальных групп и различных направлений молодежной субкультуры и 

спортивных клубов, одежда и аксессуары, содержащие символику экстремистских 

организаций, а также пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное 

поведение и др. 

грязная, мятая (неопрятная) и иная одежда, не предназначенная для посещения 

учреждения; 

одежда ярких цветов и оттенков, одежда с декоративными деталями в виде заплат, с 

порывами ткани, с неоднородным окрасом ткани, одежда с яркими надписями и 

изображениями, декольтированные платья и блузки, одежда бельевого стиля, атрибуты 

одежды, закрывающих лицо и голову; 

пляжная обувь, туфли на высоком каблуке (более 7 см); 

пирсинг и ушные тоннели у мальчиков и девочек; 

массивные серьги, броши, кулоны, кольца; 

экстравагантные стрижки и прически; 

окрашивание волос в яркие, неестественные оттенки; 

татуировки на открытых частях тела; 



вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов; 

маникюр ярких экстравагантных тонов (синий, зеленый, черный и т. п.), с дизайном 

в ярких тонах; 

аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а 

также пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение и др.; 

плейеры, наушники и другие посторонние предметы во время учебного дня. 

2.11. Контроль за соблюдением обучающимися делового стиля одежды возлагается 

на родителей (законных представителей), классных руководителей, руководство школы. 

 

3. Внешний вид обучающихся 

3.1. Внешний вид и одежда обучающихся БМАОУ СОШ №45 должны 

соответствовать общепринятым нормам классического стиля и носить светский характер. 

3.2. Одежда и обувь обучающихся должны соответствовать погоде и месту 

проведения учебных занятий, температурному режиму в помещении, должны быть 

чистыми и опрятными. 

3.3. Все обучающиеся должны иметь сменную обувь. Сменная обувь должна быть 

чистой, выдержанной в классическом стиле. Допустимая высота каблука для девочек и 

девушек 5–9-х классов – не более 5 см, 10–11-х классов – не более 7 см. 

3.4. Размер сумок должен быть достаточным для размещения необходимого 

количества учебников, тетрадей, школьных принадлежностей. 

3.5. В БМАОУ СОШ №45 не допускается ношение атрибутов одежды, закрывающих 

лицо (кроме случаев, обусловленных состоянием здоровья учащихся). 

3.6. Причёска обучающегося должна соответствовать деловому стилю одежды: 

у девочек (девушек) – чисто вымытые волосы, должны закалываться, собираться в 

косу, хвост или пучок. Нельзя ходить в школу с небрежно распущенными волосами; 

у мальчиков (юношей) – чисто вымытые волосы должны быть подстриженными, 

модельные стрижки должны иметь опрятный вид. Нельзя ходить в школу с небрежно 

распущенными волосами ниже плеч. 

3.7. Используемые дезодорирующие средства должны иметь легкий и нейтральный 

запах. 

3.8. Лёгкий (неяркий) декоративный макияж возможен только в 10-11 классах. 

Умеренный маникюр разрешён девушкам 10-11 классов. 

 

4. Права, обязанности и ответственность участников образовательных 

отношений 

4.1. Обучающиеся и их родители (законные представители) самостоятельно 

выбирают и комбинируют одежду, обувь и аксессуары, соответствующие настоящим 

требованиям. 

4.2. Родители (законные представители) обучающихся обеспечивают обучающихся 

школьной одеждой, соответствующей настоящим требованиям, контролируют 

соответствие одежды и обуви требованиям санитарного законодательства, а также внешний 

вид обучающихся перед выходом в школу. 

4.3. Обучающиеся должны содержать форму в чистоте, относиться к ней бережно, 

не используя её на уроках физкультуры, в подвижных играх. 

4.4. О нарушении делового стиля одежды классный руководитель ставит в 

известность родителей (законных представителей) обучающегося, руководство школы. 

4.5. За нарушение установленных требований к обучающимся применяются меры 

дисциплинарного взыскания в порядке и на условиях, предусмотренных законодательством 



Российской Федерации, Уставом БМАОУ СОШ №45, Правилами внутреннего распорядка 

обучающихся БМАОУ СОШ №45. 
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